
JE HAALT HET BIJ HOENDERDAAL

HUIS-/GEDRAGSREGELS FITNESS

Om ervoor te zorgen dat iedereen het naar zijn zin heeft bij Hoenderdaal, hanteren wij de 
volgende huis-/gedragsregels:

Kleding: 
• Draag kleding die geschikt is voor de activiteit en zorg ervoor dat deze comfortabel is en goed past. 
• Vermijd te losse kleding die in de weg kan zitten of te strakke kleding die de beweging kan beperken. 
• Jassen en tassen zijn niet toegestaan in de fitness- en groepslessen ruimten. Deze kun je in de 

kleedkamer kosteloos opbergen in de daarvoor bestemde lockers.
• Kinderen onder de 12 jaar mogen niet in de fitnessruimte komen.

Hygiëne: 
• Houd de apparatuur en de omgeving schoon en netjes. 
• Gebruik van handdoek is verplicht. Zorg ervoor dat je na elke oefening het apparaat afveegt met een 

doekje en reinigingsmiddel. 
• Fitness- en groepslessen ruimte uitsluitend betreden met schone en niet afgevende sportschoenen.
• Dranken in de fitness- en groepslessen ruimte uitsluitend nuttigen middels het gebruik van een bidon 

of afsluitbare fles.
• Het nuttigen van etenswaren en gebruik van kauwgom is in de fitness- en groepslessen ruimte niet 

toegestaan.
• Voor gebruik van het sauna, dien je eerst te douchen.

Apparatuur: 
• Gebruik de apparatuur zoals voorgeschreven en stel deze af op uw eigen niveau. Vraag eventueel een 

instructeur om u te helpen bij het instellen van de apparatuur. 
• Het is niet toegestaan meerdere apparaten tegelijk bezet te houden.
• Vrije gewichten dienen na gebruik opgeruimd te worden.

Respecteer anderen: 
• Respecteer anderen in de sportschool en houd rekening met hun ruimte en privacy. Vraag bijvoorbeeld 

toestemming voordat je deelneemt aan een groepsles en houd rekening met anderen tijdens het 
gebruik van gedeelde apparatuur.

• Telefoneren is toegestaan bij de ingang van de fitness.
• Het is niet toegestaan te filmen of foto’s te maken van anderen sporters in de fitness-/ groepleszaal en 

kleedkamers!

Wees op tijd: 
• Kom op tijd voor groepslessen & afspraken en verlaat de sportschool op de aangegeven tijd. Zorg er ook 

voor dat u de apparatuur op tijd verlaat, zodat anderen deze kunnen gebruiken.

Geluidsregels: 
• Let op uw geluidsniveau en gebruik oordopjes of hoofdtelefoons om anderen niet te storen.

Gezondheidsrisico's: 
• Als u een medische aandoening heeft, raadpleeg dan uw arts voordat u begint met fitnessactiviteiten. 
• Stop onmiddellijk met sporten als u zich onwel voelt of pijn ervaart.

Door deze regels te volgen, kun je een veilige en prettige fitnesservaring hebben voor jezelf 
en anderen.


